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Hors série N° 1 - 2020

Edito : Jean

Le Caoureur vous propose son premier N° Hors Série consacré a La Mervilleuse et ses 4
premieres éditions. Une facon de rappeler de bons souvenirs aux membres du club mais aussi a
tous les participants bénévoles et coureurs bien sir.

ler édito (Avril 2017) : la naissance du Caoureur (Manu son créateur),
« Courir a Merville » va de I’avant. La réussite de sa premiere course « La Mervilleuse » le 12 mars
2017 lui a donné des ailes ; le club pense déja a la prochaine édition et s’est mis au travail.

Plusieurs moyens de communication pour faire connaitre « Courir a Merville » dans la région vont
étre mis en place, aussi bien pour attirer du monde a la Mervilleuse que des nouveaux adhérents
dans le club. Et en interne, un petit journal « Le Caoureur » va permettre de vous donner des
nouvelles sur les différents événements qui animent la vie de notre association. Ce « Caoureur »
traitera aussi bien des résultats des différentes courses auxquelles participent ses adhérents, que
de la Mervilleuse ou encore les actions mises en place pour faire évoluer le club. Il comprendra
également des photos des courses ou entrainements, des témoignages d’adhérents sur une
compétition ou sur tout sujet lié au running, des messages du club a I'attention de ses adhérents
...etc.

Le sommaire
La Mervilleuse 2017

La Mervilleuse 2018
La Mervilleuse 2019

La Mervilleuse 2020 i g

Rédaction et mise en page : Jean
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Belle réussite pour cette premiere édition grace a I'investissement de chacun : 100 bénévoles
au total de I'organisation aux signaleurs, en passant par les musiciens et groupe folklorique.
253 coureurs étaient inscrits au 10 km, 40 participants aux courses enfants. Le budget est
équilibré.

Les échos de la part des coureurs, comme des bénévoles sont trés positifs et nous
encouragent pour la prochaine édition !

L’objectif est donc lors de cette année de promouvoir « La Mervilleuse », d’aller a la
rencontre des clubs voisins pour leur présenter notre course. A cet effet, une plaquette de
présentation de « La Mervilleuse » va étre réalisée.

Les chronométreurs venus du club
de Harnes ont assuré !

—

= Ravitaillement au km 5 Tout le monde a son oste Et quand le soleil
devant chez Gérard.....en musique pour les inscriptions est de la partie...
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1- La Mervilleuse 2017 (suite)

L'échauffement collectif
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1- La Mervilleuse 2017 (suite)
Les récompenses - Les podiums (suite)
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1- La Mervilleuse 2017 (suite)
Les récompenses - Les podiums (suite)

o T

chacun et chacune sa médaille
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1- La Mervilleuse 2017 (suite)

Les animations
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1- La Mervilleuse 2017 (suite)

Le parcours
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2- La Mervilleuse 2018 - 2eme éedition

Extraits Caoureur de Mars et Mai 2018

Février 2018 L A
A deux semaines de la deuxiéme édition de

la Mervilleuse, la pression monte. En effet, MERVILLEUSE
apres une premiére réussie I'an passé,

Courir a Merville a pour objectif de faire

aussi bien en terme d’organisation et MERVILLE
d’augmenter le nombre de participants

(250 en 2017). La nouveauté 2018, un

parcours de 4 kms, devrait aider a battre ce

chiffre. 300 ? 400 ? Et pourquoi pas plus ?

Dimanche 11 Mars
le jour -J
En route, dimanche, pour la seconde

édition de la Merveilleuse

chture L premsve &00on de b Mervedieoie sur une (ote posiree

» Coptoe wof 20ute Aiputes Fan derrssry g v woul
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2- La Mervilleuse 2018 (suite)

MERVILLE Dimanche

2 |1 MARS
018

h
.

LA MERVILLELISE

9HOO : 400 m enfants
9HO5 : 1000 m enfants

{Pas de dossement, pas de cerfiicat media)

10H00: 10km

@ 10H15 :4km
o hrechone et médil)
Départ stade G
Nombreuses animatic

Iseule boucle )
www.courirame " DAswville

' © Mapbox © OpenStreetMap Improve this
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2- La Mervilleuse 2018 (suite)
' Les mscrlptlons du jour "J" et le retrait des dossards

4
4 ~ on discute, on patiente

-

au service des coureurs | 5
! ¥ '

La garderie (innovation en 2018)
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2- La Mervilleuse 2018 (suite)

départ du 4 km La Mervilleuse 2018

Arrlvee du 10 km - une image sympa des 2 premlers !

v-———-- — -
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2- La Mervilleuse 2018 (suite)

Arrivée du 10 km (suite)




Courir a Merville Page 14

2- La Mervilleuse 2018 (suite)
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2- La Mervilleuse 2018 (suite)
Les courses enfants sous la pluie (méme pas peur!)
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2- La Mervilleuse 2018 (suite)
Le bar pour se réchauffer et la restauration d'apres course
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2- La Mervilleuse 2018 (suite)

La Voix Du Nord du mardi 13 mars 2018

10 Flandre

LA VOIX DU NORD MARDI 13 MARS 2018

Benoit et Arnaud, main dans la main
pour une victoire plurielle

Un peu moins de 250 coureurs ont participé dimanche matin a la seconde édition de la Mervilleuse.
Deux courses étaient au programme (10 km et 4 km). Benoit Baert et Arnaud Cokelaer ont franchi
la ligne d’arrivée du 10 km, main dans la main.

Comee lors de &a coune Camsel Moatagne @'un jour, Cest 3 une amivée main dans 1a main gue les pedatesrs ont ey diolt
amanche matin 3 Menalle.

= <
La Mervillohe Julle Puthoste » remportd lépreuve Mminioe dovant Lowhe Kalmuk of Nathalle Dupont.
o

Un pew plus de 200 cowreurs ont par ak édition de &
Mervillewne, organsée par Iansociation Courw 3 Merville.

e podium mansculin : Benoit Baert of Amaud (okelaer ont devance Vincent Carpen-
L2

MERVILLE. Cetwe arrivie en  Arnaod Cokelaer. por alllears or

duo et e it manguisot o e pmissteur des Fouldes du Rngot
course disputée sur les bords de A Calonne-sur-fa-lys
s Lys of dominée de bout en bost COté lomminin, 'ost ln Mervillohs

par Jes deux bommes de e qui Julle Pathoste qui Femportait
oot bouclé Fallalre en 35'46 o Ll Piabitade o i fer
Alors gue Jes spoctateurs réunds e e o
sur la ligne darrivee du stade PEFTOINS I
Ratter " attendaient & un sprist m iy fixde &
fimal, cest & une arrivee main en 45 mimutes ju
dans s main qu't
onme boes Jde | ourse Casocl avouait toul sourine b courcuse
Montagne 'an o w  locuwk.®

conentll pux part

Is ont en droit boctll ot sl

. o PATRICK PATOU (CL
7 st Cessemes - Benol Ssert et Amous Cokeloer
e (35°96), Copentier (15'520 Grusom (37°34)

o all pax previe. Com
t onrse ¢
Sptees eme W Orartet (I21), Femdosnes . Jude Puthoswe

@ion allsr fisr en §285°26), lowtse Kalmat (4707), Nathabe Dw
w. telntent Benolt Baert o pont (4770

Pour 2019 ce sera le 3eme dimanche de Mars
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3- La Mervilleuse 2019 - 3eme édition

Extrait du Caoureur de février 2019

La troisieme édition de la Mervilleuse est sur de bons rails. Pour ne
plus étre concurrencés par des courses amies, nous avons décalé la
date d’une semaine, elle se déroulera désormais le troisieme
dimanche de mars, donc cette année le 17 mars. Les épreuves restent
les mémes avec les mémes parcours : 10 km - 4 km -400 m enfants et
1000 m enfants. On donnera cette année le départ des enfants apres
I’arrivée des autres courses, soit a 11h25. On propose de nouveau
une garderie. On peut encore compter sur le Caou, I’harmonie
municipale, Clarie, les gabiers de la Lys, la présence d’un
photographe professionnel. Cette année le 10 km aura le label
départemental. Le circuit a été mesuré par deux officiels de la
fédération francaise d’athlétisme, le dossier de mesurage est validé.
Le jour de la course, nous allons étre suivis par un officiel qui veillera
au respect du cahier des charges. Nouveauté cette année avec
I’élaboration d’une brochure grace au soutien des commergants,
brochure qui a nécessité beaucoup d’énergie de la part de plusieurs
d’entre nous, on peut féliciter ce travail d’équipe. A remarquer
également sur la brochure, le nouveau visuel de la course. Le 17 mars
sera marqué par la sortie d’une nouvelle biére brassée par la
brasserie des Flandres installée a Merville : la Mervilleuse.

¥
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Les palmares 2017 et 2018

DUBREU Adrien
DECHERF Florian
(Courir au mont des cats)

Pamaris 2007 dowes 10 km Pawarie 2018 dawes 4 km

(Golden spoon) 43'55 1

HERENT Juliette == 2
(Off course Lille) 44'07 VARLET Anaélle

DELAUTRE Annie (Les chtis| :
coureurs flamands de 44°49
Bavipd\ove)

DELABRE Camille

Pamarts 208 homwes 10 km

BAERT Benoit
(US Tourcoing)
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Les parcours et cette année le 10 km obtient le label départemental

LABEL

ATHILE

DEPARTEMENTAL
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N °4 A Collége Henri Dur\%':;:
10 km - Label Départemental A
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Page 22

es informations - Les récompense

*Par internet sur www.couriramerville.fr
*Par courrier
o Sur place

e Grand-place de Merville {a 400m)
» Rue Ferdinand Capelle (cimetiére a 400m)

Accueil : stade Charles Rattez

rue des prétres

Vestiaires, douches, consigne gratuite,

chateau gonflable, garderie enfants sur
réservation par mail, friterie et buvette

e Un parcours "mervilleux" de 4 ou 10 km
d'une seule boucle sur route et chemin
avec arrivée sur le stade.

*Un label départemental pour le 10 km
Ravitaillement au km S et a |'arrivée

e Les courses enfants entierement dans le
stade

* Animations musicales le long du
parcours et dans le stade

* Un public chaleureux

*Photographe professionnel

«Ravitaillement a l'arrivee

eTrophée aux 3 premiers du scratch
eTrophée a la premiére et au premier de
chaque catégorie {(non cumulable)

*Un cadeau aux 400 premiers inscrits

* Une meédaille pour tous
*Une barbe a papa

* contact@couriramerville fr

cadeau de la tombola
un péese-personne connecté
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Les animations - la garderie et cette année les joélettes

Plusieurs participants en fauteuil cette année.
Avec leurs accompagnants, ils ont assuré.

JOELETTE SOLIDAIRE
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Echauffement animé p
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Départ du 10 km (suite)

= 3 :‘ s V

Départ du 4 km



3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Toutes les photos et vidéos sur notre site internet : CLIC ICI
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Les animations musicales sur les parcours

T q PP

il

4

Le Caou attend les coureuses et coureurs a l'arrivée

- | —




Courir a Merville Page 29

3- La Mervilleuse 2019 (suite)
Photos diverses de cette 3éme édition
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)

Tous les podiums sur notre site internet : CLICICI
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3- La Mervilleuse 2019 (suite)
Alain DIDIER (président de Courir a Merville) remet le cadeau

‘\b

Pré-inscrits Syl
dm @

Gagnant de la tombola : un pése personne connecté.
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4- La Mervilleuse 2020

Le Caoureur d'octobre (extrait)

Edito du Président,

Depuis le dernier numéro du caoureur du mois de mars, le monde a tourné au ralenti, mais
Courir a Merville n'est pas resté inactif. Nous avons vu nos efforts récompensés avec le
maintien et la réussite de la Mervilleuse. Nous avons vécu des moments conviviaux. Et bien sir
nous nous retrouvons toujours lors de nos entrainements qui sont I'essence méme de notre
club, avec les dépassements de soi, les fous rire, les encouragements et toujours le plaisir de
courir ensemble. Le club perdure avec des départs, mais aussi de nouvelles arrivées. Nous
venons d'accueillir nos 100eme et 101éme caoureur - caoureuse depuis les débuts du club.

2020 une année particuliere pour tout le monde

La Mervilleuse reportée au 23 Aot

+» Mardi 3 Mars tentative de mesurage mais demi-tour aprées 3 km impossible d'aller plus loin pour
cause d'inondation.

R

]

+* Le mesurage du 10 km pour le label départemental
a finalement été réalisé le jeudi 12 Mars
(juste apres le recul des inondations).

¢ La COVID-19 : le vendredi 13 Mars

sur le coup de midi, le Maire nous appelle
pour annoncerl'annulation

de notre manifestation.

+» Nous nous sommes rapidement réunis
pour trouver une nouvelle date :
ce serale 23 Aodt.
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4- La Mervilleuse 2020

Nouvelle affiche - nos sponsors - le cadeau

MERCH AUX SPONSORS

Ramette‘ Créd"LtrduérMutuel

N
staub sl S

T

en France
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4- LLa Mervilleuse 2020 (suite)
Nouveaux parcours 10 km et 5 km cette année

La Mervilleuse : Dimanche 23

Aot 2020 |

aunog &1 LU[{J

vue zoomée des départs et
arrivées des 5 et 10 km

La Bourre

La Mervilleuse 2020
le 10 km Label Départemental
CA@eSCURE

LE\GROS CHENE

5
‘@ -
.\ ARG \“ A A / ‘r
= Q - ;';.Sa
el 5 \Z /4
QO - . =

o cLitiae R { el P AN
les Ra; 8 Rue Fe
départet arrivée = TN W
sur le stade Charles Rattez = BALL ¥
\ o o

départ et arrivée
sur le stade

A 2
8.9 %
aller -

retour & °

2 nouveaux parcours
roulants.

Un 5 km au lieu 4 km.
Le 10 km au Label
Départemental.
Appréciés de tous
ils seront sans doute
reconduits en 2021.

La Mervilleuse 2020
le 5 km

&
Lapo’

College Henri Dunant, @ |

o>
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4- LLa Mervilleuse 2020 (suite)
Photos du parcours et reconnaissance en Février
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4- La Mervilleuse 2020 (suite)

La Mervilleuse 2020 - maintenue le 23 Aoit 2020

La Mervilleuse 2020, I'une des rares courses post-confinement, organisée
par une Association au Nord de Paris !

Merci aux Bénévoles du club et aux associations amies

=
R

Le débrief des signaleurs
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4- La Mervilleuse 2020 (suite)

COVID-19 ohlige nous avons éluboré une méthode inédite pour les départs
dans le respect de la santé de tous.

Les départs des 5 et 10 km - 3 par 3 toutes les 5 secondes

Tout c'est bien passé, chacun ayant respecté les consignes sanitaires.
Nous renouvelons nos excuses pour les quelques erreurs de chronométrage
indépendant de notre volonté.
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4- La Mervilleuse 2020 (suite)
Les départs des 5 et 10 km (suite)

-

Apreés un tour de stade, la sortie, et c'est parti pour 5 ou 10 km
2 participants du club repérés a l'arrivée sous |'ceil bienveillant du Caou
g — . EEgEm— .

T R S

Merci a I'Harmonie Municipale - Le Panzon Steel Band et Les Gabiers de la Lys
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4- LLa Mervilleuse 2020 (suite)

Remise des réecompenses sur place et a domicile

Karine HENNON - 1ére Mervilloise du 10 km

Mickaél DUEZ

T Toutes les photos sur notre site internet : CLIC
ler Mervillois 5 km
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4- LLa Mervilleuse 2020 (suite)

La presse aux cotés de La Mervilleuse

L'Indicateur du 19 Aot 2020
e SPORTS 25

COURSE A PIED

CES CUUﬁSES
DE LA RESISTANCE

La Mervifieuse aura bien liew cette anece, dans des conditiens pasticuliéres.

fLANDRE De Merville a Estaires en passant par Bailleul, trois courses doivent avoir lieu ces
prochaines semaines. Pourquoi se maintiennent-elles ? Et dans quelles conditions ?

L'Indicateur du 26 Aot 2020

COURSE A PIED

La Mervilleuse, la joie
de courir retrouvéee

MeRviLLE Privés d’événement depuis plusieurs mois,
les coureurs ont enfin pu rechausser les baskets.

M moment du départ, le Case veillla® 4 & distanciation sacile.
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4- La Mervilleuse 2020 (suite)

Evolutions des participants a La Mervilleuse depuis sa création en 2017

Un grand merci a tous et particulerement aux inscrits et participants 2020 qui nous ont fait confiance.

2017 2018 2019 inscrits 082020 participants 082020

Un mot sur l'association Courir a Merville

+¢ Le club compte actuellement 30 membres de 20 a 69 ans dont 10 femmes.

+»* En septembre 2020 nous avons offert une nouvelle veste a chaque adhérents, tenue qui
vient compléter le maillot offert en 2018.

¢ 4 entrainements par semaine adaptés a toutes et a tous.

+¢ Club familial pour le plaisir de courir ensemble, garder la forme, protéger sa santé.

+»* Un colit d'adhésion modeste fixé a seulement 10€ pour I'année.

< )

Pose photo pour la présentation de la nouvelle veste du club.
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Notre site internet : CLIC ICI
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CLICICI

Pour vous abonnez a notre page Facebook La Mervilleuse : CLICICI

La Mervilleuse organisée par I'Association
Courir a Merville
vous remercie et vous donne rendez-vous
le Dimanche 21 Mars 2021
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