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Le Caoureur

La newsletter de « Courir a Merville »

Hors-Série N°3 — Année 2023

Les CAOUREURS
Rétrospective 2023

EDITO 2023 2023 bien rempli et déja un grand rendez-vous pour 2024

Il parait que la qualité prime sur la quantité : a Courir a Merville,
I'année 2023 nous a accordé les deux, a égalité !

Quantité avec un nombre croissant de nouveaux adhérents
motivés, réguliers aux entrainements et plein d’enthousiasme.

TRAILVALJOLY -
RECIT DE COURSE

Qualité avec de I'entraide et de la solidarité : ainsi I'un congoit et
propose a tous des entrainements adaptés, I'autre se charge de
récupérer les dossards de tout le monde avant une course.
Covoiturage, échange de maillots, soutien et encouragements lors
des séances et sorties mettent bien en évidence notre sens du
collectif.

Alors les entrainements deviennent autant des moments de

rencontre et d’échanges conviviaux que des moments sportifs, et
le «blablarun» n’a jamais été autant de mise a Merville ! 33 KM DE
PLAISIR,

DECOUVERTE

Sans oublier cependant les défis sportifs toujours plus nombreux
et variés : 1° marathon pour les uns, courses tout terrain pour les
autres...Une participation toujours grandissante.

Merci a tous pour la bonne humeur et rendez-vous au Val-Joly
pour 2024 !

Le sommaire
* La galette et inauguration du local
* Les courses (routes et trails) 2023

* La Mervilleuse 2023 (intercalée)

* Le repas cochon
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* La course des baignoires

* Leforum
* L'assemblée générale _
* Les adhérents - Le bureau
* Le bar Anosteké

+ Le Téléthon 2023 A lire et a regarder sans modération
* Les entrainements

* La Mervilleuse 2024
* LeValJoly 2024 Rédaction et mise en page : Jean

Edito : Héléne
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La galette des rois et I'inauguration du local

Dimanche 08 Janvier 2023
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Les courses et Trails 2023

La Ravensberg a Bailleul - Dimanche 12 février 2023
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Fleurbaix - Dimanche 05 Mars 2023
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Le marathon de Paris - Dimanche 02 Avril 2023
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NTMF - Dimanche 23 Avril 2023
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Trail du Patois - Dimanche 07 Mai 2023
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RDL Trail - Samedi et Dimanche 13 et 14 Mai 202

La Gorgue - Dimanche 04 Juin 2023




Courir a Merville

Page 8

=

B . -



Courir a Merville Page 9

TCO- Samedi et Dimanche 09 et 10 Septembre 2023
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Trail de la GO'DACHE - Lillers - Samedi 14 Octobre
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Trail - Givenchy-en-Gohelle - Dimanche 19 Novembre
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Cross Jean Vilet - Dimanche 17 Décembre
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Le repas cochon grillé - Samedi 17 Juin
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Courir a Merville
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_ FLANDRE-LYS

ASSOCIATION

« Courir a Merville »
est en bonne santé

0

Les adhérents de Vasseciation se sont réunis le

MERVILLE Le vendredi 22 sep-
tembre dernier, au local de la
base nautique, lassociation
sportive Courir & Merville a clos
la saison 2022/2023 par son as-
semblée générale. Le bilan, qui
affiche 30adhérents, a mis en
évidence I'événement-phare : la
Mervilleuse, dont la 7« édition le
19 mars 2023 a rassemblé, tous
niveaux confondus, 418 adeptes
de la course & pied et de la ran-
donnée.

Alain Didier, président, et les
membres du bureau aimeraient
« faire plus grand, mais il faut plus
d'argent ». Un message entendu
par Sandra PI¢, adjointe au maire
présente a cétte réunion.

Le dynamisme de Courir & Mer-
ville n'a pas faibli au cours de la
saison, qu'il s'agisse des entrai-

nements hebdomadaires, des
déplacements ou des compéti-
tions. «Certains d'entre nous
courent a la mer, dans les monts

(méme de nuit), en forét, dans les

champs et dans de grandes villes
comme Paris, Barcelone et Haze-
brouck », a détaillé Héléne Fallet,
secrétaire.

LA HUITIEME MERVILLEUSE FIXEE
Marches, endorun, entraine-
ments avec d'autres clubs, Téle=""
thon, soirée familiale, course de
baignoires... Courir & Merville
promeut I'activité physique dans
I; bonne humeur et 1a conviviali-
te.

Prochains rendez-vous avec le
Téléthon le 10 décembre et avec
la 8 Mervilleuse le 17
mars 2024. @ FRANCIS CAMPAGNE

Alain Didier et les membres du bureau de I'association Courir a Merville. - VDN
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Le bureau - Les adhérents

Président :

Alain DIDIER

Secrétaire :
Héléne FALLET

Responsable

entrainements :

Julien ROUSSEL

Vice-président

Jean COGNIAUX

Trésorier :

Secrétaire adjoint et

informations sanitaires :

David AVIGNON

Responsable animation et

déplacement du club :

Simon BEYAERT

Noé DIDIER

Les adhérents au 1er décembre

AVIGNON
BECUE
BERNARD
BEYAERT
BEYAERT
CAPPE
COGNIAUX
CUGNY
CUGNY

DELEURENCE

DEVOYON
DIDIER
DIDIER
DIDIER
DURIEZ
FALLET
HOCHART
LAHAINE
LHOTE
MORDACQ
MOREL
PARAIN

QUEVAL GAPTEAU

RICHARD
ROUSSEL
TERRIER

TROISLOUCHES

VERMEULIN
VERMEULIN
VLAEMYNCK
WESTERLIN
WICKAERT

Prénom

David
Baptiste
Christelle
Caroline
Simon
Sébastien
Jean
Marine
Valérie
Frédérique
Frédéric
Alain
Christine
Noé
Gwendoline
Héléene
Elodie
Kévin
Jean-Frangois
Victor
José
Mathieu
Magali
Johan
Julien
Clément
Christophe
Antoine
Linda
Ghislaine
Ludovic
Alain
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Le bar Anosteké

Encore un beau moment de convivialité au bar Anostekeée

le vendredi 1er décembre 2023
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Les entrainements
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La Mervilleuse 2024
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17 mars 2024

Randonnée 10 KM départs entre 8:30 et 9:30
Course 5 KM 9:45 / Course 10 KM 10:00
Courses enfants: 1000 M -- 11:30 / 400 M -- 11:45
Animations et restauration sur place

Départemental




Le Val Joly 2024

Dimanche @3 mars ZOM

Traildu

Vdmcls

trailvaljoly. com

TRAILVALJOLY -
RECIT DE COURSE

33 KM DE
PLAISIR,
DECOUVERTE
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Les liens
Toutes les photos sont sur notre site
Tous les résultats des courses sur route
Tous les résultats des Trails
Le Téléthon
Page A propos

L'assemblée générale

Club organisatenr de La Mervilleuse

CLICSUR LE LOGO

Courir a Merville vous souhaite une bonne année 2024 (année
olympique)
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