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Le Caoureur
La newsletter de « Courir à Merville »

Hors-Série N°3 – Année 2023

Le sommaire

• La galette et inauguration du local

• Les courses (routes et trails) 2023

• La Mervilleuse 2023 (intercalée)

• Le repas cochon

• La course des baignoires

• Le forum

• L'assemblée générale

• Les adhérents - Le bureau

• Le bar Anosteké

• Le Téléthon 2023

• Les entraînements

• La Mervilleuse 2024

• Le Val Joly 2024

A lire et à regarder sans modération

Edito : Hélène 

Rédaction et mise en page : Jean

Les CAOUREURS 
Rétrospective 2023

EDITO 2023,

Il paraît que la qualité prime sur la quantité : à Courir à Merville, 
l’année 2023 nous a accordé les deux, à égalité ! 

Quantité avec un nombre croissant de nouveaux adhérents 
motivés, réguliers aux entraînements et plein d’enthousiasme.

Qualité avec de l’entraide et de la solidarité : ainsi l’un conçoit et 
propose à tous des entraînements adaptés, l’autre se charge de 
récupérer les dossards de tout le monde avant une course. 
Covoiturage, échange de maillots, soutien et encouragements lors 
des séances et sorties mettent bien en évidence notre sens du 
collectif. 

Alors les entraînements deviennent autant des moments de 
rencontre et d’échanges conviviaux que des moments sportifs, et 
le «blablarun» n’a jamais été autant de mise à Merville ! 

Sans oublier cependant les défis sportifs toujours plus nombreux 
et variés : 1er marathon pour les uns, courses tout terrain pour les 
autres…Une participation toujours grandissante. 

Merci à tous pour la bonne humeur et rendez-vous au Val-Joly 
pour 2024 ! 

2023 bien rempli et déjà un grand rendez-vous pour 2024
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La galette des rois et l'inauguration du local

Dimanche 08 Janvier 2023
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Les courses et Trails 2023

La Ravensberg à Bailleul - Dimanche 12 février 2023

La Route du Sourire Lestrem - Dimanche 26 février 2023
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Fleurbaix - Dimanche 05 Mars 2023

La Mervilleuse - Dimanche 19 Mars 2023
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Le marathon de Paris - Dimanche 02 Avril 2023

NTMF - Dimanche 23 Avril 2023

Locon - Dimanche 30 Avril 2023
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Trail du Patois - Dimanche 07 Mai 2023

RDL Trail - Samedi et Dimanche 13 et 14 Mai 2023

Trail des Hobbits - Dimanche 03 Juin 2023

La Gorgue - Dimanche 04 Juin 2023
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Morbecque - Samedi 10 Juin 2023

Steenvoorde - Samedi 01 Juillet 2023

La Panoramique du Mont des Cats - Dimanche 09 Juillet 2023
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Lespesses - Dimanche 27 Août 2023

TCO- Samedi et Dimanche 09 et 10 Septembre 2023

Sercus - Dimanche 17 Septembre
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Trail La Ronde de Saint Jans - Dimanche 15 Octobre

Trail de la GO'DACHE - Lillers - Samedi 14 Octobre

Boeschèpe - Dimanche 05 Novembre

Trail - Givenchy-en-Gohelle - Dimanche 19 Novembre 
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Trail - Givenchy-en-Gohelle - Dimanche 19 Novembre 

Annezin - Dimanche 19 Novembre 

CASSEL - Urban Trail by night - Samedi 25 Novembre 2023
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Cross Jean Vilet  - Dimanche 17 Décembre

Steenvoorde - Dimanche 17 Décembre

Guarbecque - Samedi 23 Décembre

Saint Venant - Dimanche 31Décembre
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Soirée cochon grillé - Samedi 17 Juin 2023
Encore un beau et bon moment de convivialité organisé par Courir à Merville

Le repas cochon grillé - Samedi 17 Juin
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2 équipages pour Courir à Merville : Sébastien/Alain et Kévin/Julien

La course des baignoires - Dimanche 02 Juillet
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Le forum des associations - Dimanche 27 Août
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L'assemblée générale - Vendredi 22 Septembre
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WICKAERT

Ludovic

Alain

Antoine

Linda

Ghislaine

Les adhérents au 1er décembre

WESTERLIN

VERMEULIN

VLAEMYNCK

Noé

Gwendoline

Hélène

Elodie

Kévin

Jean-François

Victor

José

Mathieu

Magali

Johan

Julien

Clément

Christophe

RICHARD

ROUSSEL

TERRIER

TROISLOUCHES

VERMEULIN

LHOTE

MORDACQ

MOREL

PARAIN

QUEVAL GAPTEAU

DIDIER

DURIEZ

FALLET

HOCHART

LAHAINE

Valérie

Frédérique

Frédéric

Alain

Christine

CUGNY

DELEURENCE

DEVOYON

DIDIER

DIDIER

BEYAERT Simon

CAPPE

COGNIAUX

CUGNY

Sébastien

Jean

Marine

BECUE Baptiste

BERNARD Christelle

BEYAERT Caroline

 Responsable 

entraînements :

 Responsable animation et 

déplacement du club : 

    Simon BEYAERT     Julien ROUSSEL

Secrétaire :

Hélène FALLET 

Secrétaire adjoint et 

informations sanitaires :

David AVIGNON

David

Le bureau - Les adhérents

Président :

Alain DIDIER

Vice-président

    Jean COGNIAUX

Trésorier :

Noé DIDIER

Nom

AVIGNON

Prénom
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Le bar Anosteké

Encore un beau moment de convivialité au bar Anosteké  

 le vendredi 1er décembre 2023
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Le Téléthon - Dimanche 10 Décembre
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Les entraînements
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La Mervilleuse 2024
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Le Val Joly 2024
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CLIC SUR LE LOGO

Les liens

Toutes les photos sont sur notre site CLIC ICIToutes les photos sont sur notre site CLIC ICI

Toutes les photos sont sur notre site CLIC ICITous les résultats des courses sur route CLIC ICI

Toutes les photos sont sur notre site CLIC ICITous les résultats des Trails CLIC ICI

Toutes les photos sont sur notre site CLIC ICILe Téléthon CLIC ICI

Toutes les photos sont sur notre site CLIC ICIPage A propos CLIC ICI

Toutes les photos sont sur notre site CLIC ICIL'assemblée générale CLIC ICI

https://couriramerville.fr/category/photos-2023/
https://couriramerville.fr/
https://couriramerville.fr/category/photos-2023/
https://couriramerville.fr/category/photos-2023/
https://couriramerville.fr/category/route-2023/
https://couriramerville.fr/category/photos-2023/
https://couriramerville.fr/category/trail-2023/
https://couriramerville.fr/category/photos-2023/
https://couriramerville.fr/telethon-2023-4/
https://couriramerville.fr/category/photos-2023/
https://couriramerville.fr/a-propos/
https://couriramerville.fr/category/photos-2023/
https://couriramerville.fr/category/ag-2023/

